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„Bittet, und 
ihr werdet 

empfangen, 
damit eure 

Freude 
vollkommen 

sei.“ 
JOHANNES 16, 24b 
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WARUM BETEN UND FASTEN WIR? 
Im neuen Testament steht das Fasten oft im direkten Zusammenhang 
mit dem Gebet. Es enthält verschiedene Aspekte: 

• Der Vater im Himmel reagiert auf unser Fasten (Matthäus 6,16-18) 
• Die Apostelgeschichte zeigt, wie der Heilige Geist spricht, während 

die Gemeinde betet und fastet (Apg. 13,2-3). 
• Durch Fasten und Gebet dienen wir Gott (Lukas 2,37) 
• Unser Fokus wird in dieser Zeit verstärkt auf Gott gerichtet. Die 

Beziehung zu ihm kann tiefer und lebendiger werden. 
 
 

TIPPS FÜR DIE GEBETS- UND FASTENZEIT 
• Überlege dir vor den 2 Wochen was du fasten möchtest und welche 

Gebetsanliegen Gott dir aufs Herz legt.  

• Führe täglich ein Gebetstagebuch, in dem du Gedanken und 
Gebetsanliegen festhältst. 

• Passe das Fasten deiner Lebensphase und deiner Gesundheit an. 
 
 

AUF WELCHE ARTEN KANN ICH FASTEN? 
• Daniel-Fasten 

o Iss in dieser Zeit nur Obst und Gemüse 
• Mediales Fasten 

o Verzichte auf Social Media, Fernsehen, Smartphone 
• Mittagessen-Fasten 

o Faste während der Mittagszeit 
• Tagesfasten 

o Verzichte einzelne Tage in der Woche auf Nahrung 
• Saft-Fasten  

o Trinke in der Zeit nur Frucht- / Multivitaminsäfte 
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THEMATISCHE ÜBERSICHT: 
 
Zu Beginn des Jahres 2024 wollen wir Raum für das Wirken Gottes in 
unserem Leben und in dem Leben unserer Gemeinde schaffen! 
 
Dafür setzen wir jeden Tag einen thematischen Schwerpunkt: 
 

 
TAGESÜBERSICHT: 

 
 

WIR SCHAFFEN RAUM FÜR… 
 

1. TAG | Sonntagsgottesdienst 
2. TAG | Leidenschaft 
3. TAG | Heiliger Geist 
4. TAG | Mission 
5. TAG | Wiederherstellung 
6. TAG | Beziehungen 
7. TAG | Jesus, unseren König 
8. TAG | Sonntagsgottesdienst 
9. TAG | unsere Gemeinde 
10. TAG | Sinnesänderung 
11. TAG | Gottes Wort 
12. TAG | Gottes Reden 
13. TAG | Unser Land 
14. TAG | Himmlischer Vater 
15. TAG | Sonntagsgottesdienst 
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SONNTAGSGOTTESDIENST 
TAG 1 
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR 
LEIDENSCHAFT 

TAG 2 
 

Ob wir anerkannt oder abgelehnt, verleumdet oder gelobt werden! Wie 
Verführer sind wir, und doch wahrhaftig, wie Unbekannte, und doch 
wohlbekannt, wie Sterbende, und seht: wir leben, wie Gezüchtigte, und 
doch nicht dem Tod geweiht, wie Trauernde, doch stets voller Freude, 
wie Bettler, die dennoch viele reich machen, wie Besitzlose, die alles 
besitzen. 

2. Korinther 6, 8-10 
 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Dass die Welt an der Liebe zueinander Jesus erkennt 
- Menschen, die in unserer Stadt auf der Suche sind 
- Gelegenheiten mit Freunden ins Gespräch zu kommen 
- Offene Türen im Arbeitsumfeld 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Leidenschaft in der Gottesbeziehung 
- Leidenschaft im Dienst für Ehrenamtliche 
- Für Entmutigte Glaubensgeschwister -> Neuen Mut 
- Hunger nach Tiefe in der Gottesbeziehung 
- Richtige Prioritäten im Glaubensleben 

 

Frage zum Weiterdenken 
- Auf was möchtest du in den nächsten Tagen fasten? 
- Wie können deine nächsten Schritte aussehen, um Leidenschaft in 

deiner Beziehung zu Gott zu entfachen? 
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR           
DEN HEILIGEN GEIST 

TAG 3 
 

Von seinem Inneren wird Leben spendendes Wasser ausgehen wie ein 
starker Strom. Damit meinte er den Heiligen Geist, den alle bekommen 
würden, die an Jesus glauben. 

Johannes 7, 38b – 39 
 

Dagegen bringt der Geist Gottes in unserem Leben nur Gutes hervor: 
Liebe, Freude und Frieden; Geduld, Freundlichkeit und Güte; Treue, 
Nachsicht und Selbstbeherrschung. 

Galater 5, 22 
 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Dass der Heilige Geist seine Arbeit in unseren Freunden beginnt 
- Dass die Frucht des Heiligen Geistes in unserer Stadt zunimmt 
- Gebet für Ströme des lebendigen Wassers in verschiedenen 

Stadtgebieten 
- Bewusstsein der westlichen Gesellschaft für das Übernatürliche 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Füllung mit dem Heiligen Geist  
- Freude, die der Heilige Geist ausgießt 
- Wachstum in den Gaben und in der Frucht 
- Kraftvolle, geistgefüllte Nachfolge 

 

Frage zum Weiterdenken 
- Wie kannst du dem Heiligen Geist Raum zum Wirken in deinem 

Alltag geben? 
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR   
MISSION 

TAG 4 
 

Darum geht zu allen Völkern und macht sie zu Jüngern. Tauft sie im 
Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes und lehrt 
sie, alle Gebote zu halten, die ich euch gegeben habe. Und ich 
versichere euch: Ich bin immer bei euch bis ans Ende der Zeit.« 

Matthäus 28, 19-20 
 

Eines Tages, während diese Männer einen Gottesdienst hielten und 
fasteten, sprach der Heilige Geist: »Ihr sollt Barnabas und Saulus für die 
besondere Aufgabe freistellen, für die ich sie ausersehen habe.« 
Da fasteten und beteten sie, legten ihnen die Hände auf und sandten 
sie aus. 

Apostelgeschichte 13, 2-3 
 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Bekehrung im Freundesumfeld 
- Bekehrung auf der Arbeit 
- Wachstum von Gottes Reich in unserer Stadt 

o Kirchen, Werke etc. 
 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Berufungen zur Aussendung in die Mission 
- Unsere Missionare: 

o Marianne Dorn: Japan 
o Ulf Strobehn: International unterwegs für Bibelschulen/ 

Jüngerschaftsschulen 
o Nils und Anna Pettkus: GAIN 
o Siegfried Tomaszewski: Nordafrika 

- Taufentscheidungen 
- Jüngerschaftszirkel 

 

Frage zum Weiterdenken 
- Wo möchte Gott dich für seinen Auftrag einsetzen? 
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR 
WIEDERHERSTELLUNG 

TAG 5 
 

Nur dann, wenn der Sohn euch frei macht, seid ihr wirklich frei. 

Johannes 8, 36 
 
Bekennt einander eure Schuld und betet füreinander, damit ihr geheilt 
werdet. Das Gebet eines gerechten Menschen hat große Macht und 
kann viel bewirken. 

Jakobus 5, 16 
 

Jesus antwortete ihnen: »Nicht die Gesunden brauchen den Arzt, 
sondern die Kranken. 

Lukas 5, 31 
 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Menschen, die in Not und Gebundenheit sind 
- Bahnhofsviertel in Frankfurt 
- Offenbarungen über den heilenden Charakter Gottes 
- Emotionale/ Seelische Wiederherstellung 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Ganzheitliche Wiederherstellung (Körper, Seele, Geist) 
- Dass jüngerschaftliche Prozesse gegangen werden 

o Aufarbeitung der Vergangenheit 
- Gebet für Mut, um Hilfe und Begleitung in Anspruch zu nehmen 
- Unser Seelsorge Team (Weisheit, Kraft) 

 

Frage zum Weiterdenken 
- In welchen Bereichen deines Lebens brauchst du 

Wiederherstellung? Wie können konkrete Schritte der Heilung 
aussehen? 
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR 
BEZIEHUNGEN 

TAG 6 
 

Und wir bitten den Herrn, dass eure Liebe zueinander und zu allen 
Menschen wächst, damit sie so groß wird wie unsere Liebe zu euch. 

1.Thessalonicher 3, 12 
 

Haltet die Ehe in Ehren und bleibt einander treu!  

Hebräer 13, 4a 

 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Familienbild in der Gesellschaft 
- Zerbrochene Familien 
- Begegnung in Einsamkeit 
- Ehen 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Ehen in unserer Gemeinde 
- Starke Freundschaften und Beziehungen 
- Starkes Beziehungsnetzwerk 
- Schneller Anschluss neuer Leute in unserer Gemeinde 
- Einheit 

 

Frage zum Weiterdenken 
- In welche Beziehungen möchtest du bewusst investieren? 
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR        
JESUS, UNSEREN KÖNIG 

TAG 7 
 

Denn zur richtigen Zeit wird Christus vom Himmel her offenbart 
werden durch den gnädigen und allein allmächtigen Gott, den König 
der Könige und Herrn der Herren. 

1.Timotheus 6, 15 
 

Die Gnade unseres Herrn Jesus sei mit allen! 

Offenbarung 22, 21 
 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Erkenntnis, wer Jesus ist 

o Dass falsche Gottesbilder abgelegt werden 
- Freunde, die Jesus kennen lernen sollen 
- Menschen, die religiöse Verletzungen erlitten haben 
- Leib Gottes in Deutschland  

o für umkämpfte Wahrheit, dass Jesus leibhaftig geboren, 
gestorben und auferstanden ist 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Entscheidungen, dass Jesus als Herr und Erlöser angenommen wird 
- Entscheidungen, den nächsten Schritt in der Nachfolge zu gehen 
- Geistliches Wachstum  
- Für Gnade bekannt sein 
- Als Christen an der Identität durch Jesus festhalten 

 

Frage zum Weiterdenken 
- Reflektiere darüber, was sich in deinem Leben alles verändert hat, 

seitdem du mit Jesus lebst. 
o Gegenfrage: Wie würde dein Leben ohne Jesus aussehen?  
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SONNTAGSGOTTESDIENST 
TAG 8 

  

https://www.fcg-frankfurt.de/fokuswochen


 

       FOKUSWOCHEN | Infos & ZOOMLINK unter: fcg-frankfurt.de/fokuswochen                        Januar 2024                                                           
 

WIR SCHAFFEN RAUM FÜR    
UNSERE GEMEINDE 

TAG 9 
 

Gemeinsam beteten sie täglich im Tempel zu Gott, trafen sich zur 
Mahlfeier in den Häusern und nahmen gemeinsam die Mahlzeiten ein, 
bei denen es fröhlich zuging und großzügig geteilt wurde. 
Sie hörten nicht auf, Gott zu loben, und waren bei den Leuten 
angesehen. Und jeden Tag fügte der Herr neue Menschen hinzu, die 
gerettet wurden. 

Apostelgeschichte 2, 46 
 

Da sagt er zu seinen Jüngern: Die Ernte ist groß, Arbeiter aber sind 
wenige. Darum bittet den Herrn der Ernte, dass er Arbeiter in seine 
Ernte sende. 

Matthäus 9, 37-38 
 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Menschen, die von Kirche verletzt wurden 
- Gebet, dass Gott Hürden von Freunden nimmt in die Gemeinde zu 

kommen 
- Gebet, dass Gott Menschen in die Gemeinde führt 
- Politische Entscheidungen, die für die Kirchen wichtig sind 
 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Wachstum in Jüngerschaft (Jüngerschaftszirkel) 
- Leiterschaft (Pastoren, Ältestenschaft, Leadteam) 
- Angestellte (Staff, Azubis) 
- Connectgruppen (Neue Leiter, Neue Gruppen) 
- Von Jung bis Alt 

 

Frage zum Weiterdenken 
- Wie kannst du den Menschen in der Gemeinde und der Gemeinde 

selbst dienen? 
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR 
SINNESÄNDERUNG 

TAG 10 
 

Kehrt um! Denn nahe gekommen ist das Himmelreich. 

Matthäus 3,2 
 

Deshalb orientiert euch nicht am Verhalten und an den Gewohnheiten 
dieser Welt, sondern lasst euch von Gott durch Veränderung eurer 
Denkweise in neue Menschen verwandeln. Dann werdet ihr wissen, 
was Gott von euch will: Es ist das, was gut ist und ihn freut und seinem 
Willen vollkommen entspricht. 

Römer 12, 2 

 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Umkehr in der Gesellschaft und Hinwendung zu Jesus 
- Verändertes Denken in unserer Stadt 
- Dass Christliche Werte in unserer Gesellschaft weiterhin Raum 

haben 
- Gebet, dass Gottes Reich kommt, wie im Himmel so auf Erden 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Kraft und Ausdauer um mit verändertem Denken Licht zu sein 
- Prozesse, sein Denken erneuern zu lassen 
- Offenbarung und Erkenntnis von falschem Verhalten 

 

Frage zum Weiterdenken 
- Wo hat dir der Heilige Geist Dinge gezeigt, von denen du umkehren 

möchtest?  
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR     
GOTTES WORT 

TAG 11 
 

Das Wort Gottes ist lebendig und wirksam. Es ist schärfer als das 
schärfste Schwert und durchdringt unsere innersten Gedanken und 
Wünsche. Es deckt auf, wer wir wirklich sind, und macht unser Herz vor 
Gott offenbar. 

Hebräer 4, 12 
 

Die ganze Schrift ist von Gottes Geist eingegeben und kann uns lehren, 
was wahr ist, und uns erkennen lassen, wo Schuld in unserem Leben 
ist. Sie weist uns zurecht und erzieht uns dazu, Gottes Willen zu tun.[2] 
17 Durch die Schrift bereitet Gott uns umfassend vor und rüstet uns aus 
für alles, was wir nach seinem Willen tun sollen. 

2.Timotheus 3, 16  

 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Vorteile gegenüber der Bibel 
- Missbrauch und falsche Auslegung der Bibel 
- Neuer Hunger in der Gesellschaft nach Wahrheit 
- Gebet, dass Freunde anfangen in der Bibel zu lesen 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Hunger nach Gottes Wort 
- Verständnis und Offenbarungen durch das Lesen der Bibel 
- Wachstum im Glauben durch die Bibel 

 

Frage zum Weiterdenken 
- In welchem Rahmen kannst du am besten Bibel lesen?  
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR     
GOTTES REDEN 

TAG 12 
 

Meine Schafe hören auf meine Stimme; ich kenne sie, und sie folgen 
mir. 

Johannes 10, 27 
 

Ich nenne euch nicht mehr Diener, weil ein Herr seine Diener nicht ins 
Vertrauen zieht. Ihr seid jetzt meine Freunde, denn ich habe euch alles 
gesagt, was ich von meinem Vater gehört habe. 

Johannes 15, 15 
 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Übernatürliche Gottesbegegnungen 
- Gebet für das richtige Gottesbild in der Gesellschaft 
- Freunde, die Gottes Stimme hören sollen 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Wachstum Gottes Stimme zu hören 
- Klare Unterscheidung  
- Gebet, dass Gott Vorurteile/ Ängste weg nimmt 
- Gottes Reden in Gruppen (Connectgruppen, Jüngerschaftszirkel etc.) 

 

Frage zum Weiterdenken 
- Was hat Gott zu Letzt zu dir geredet? 
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR      
UNSER LAND 

TAG 13 
 

So sollt ihr für die Herrschenden und andere Menschen in führender 
Stellung beten, damit wir in Ruhe und Frieden so leben können, wie es 
Gott gefällt und anständig ist. Das ist gut und macht Gott, unserem 
Erlöser, Freude. 

1.Timotheus 2, 2 

 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Politiker und ihre Familien 
- Politische Entscheidungen 
- Gebet, dass wir in Ruhe und Frieden leben können 
- Gebiete, in denen politische Unruhe herrscht 
- Alle Wahlen in 2024 
- Erweckung für unser Land 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Salz und Licht in unserer Gesellschaft 
- Für ein dienendes und demütiges Herz bekannt zu sein 
- Für Verantwortungsträger und Weisheit in Entscheidungen 
- Einheit 
- Gunst in der Stadt 
- Studenten im YOU5 

 

Frage zum Weiterdenken 
- Betest du regelmäßig für unsere Politiker?  
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WIR SCHAFFEN RAUM FÜR           
DEN HIMMLISCHEN VATER 

TAG 14 
 

All denen aber, die ihn aufnahmen und an seinen Namen glaubten, 
gab er das Recht, Gottes Kinder zu werden. 

Johannes 1, 12 

 
Deshalb verhaltet euch nicht wie ängstliche Sklaven. Wir sind doch 
Kinder Gottes geworden und dürfen ihn »Abba, Vater« rufen. 

Römer 8, 15 

 

Gebet für Freunde, Umfeld, Stadt 
- Erkenntnis, dass Gott ein liebender Vater ist 
- Gebet für zerstörte Vater-Kind-Beziehungen 
- Errettung von Freunden und Familienangehörigen 

 

Gebet für unsere Gemeinde 
- Für Frische im Leben in Gottes Kindschaft 
- Kindliches Vertrauen auf den himmlischen Vater 
- Wiederherstellung von Gottesbeziehung 
- Geistliche Vater-Mutter-Rollen (Mentoring, Begleitung) 

 

Frage zum Weiterdenken 
Das Verhalten deines leiblichen Vaters kann einen Einfluss auf dein 
Gottesbild haben. 

- Kannst du von Herzen sagen, dass Gott ein guter Vater ist, der das 
Beste für dich will? 
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SONNTAGSGOTTESDIENST 
TAG 15 
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